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Einleitung

Hast du schon einmal den Satz gehort: »Ich sorge mich, weil
es mir wichtig ist«?

Far diejenigen unter uns, denen viele Dinge wichtig sind -
von der Sicherheit ihrer Familie Uber die Mahlzeiten, die auf
den Tisch gebracht werden mussen, bis hin zu Hypotheken,
Gesundheit und dergleichen mehr -, kdnnen sich solche An-
liegen in einen endlosen Sorgenstrom verwandeln, der den
ganzen Tag Uber die Gedanken beherrscht.

Vielleicht erlebst du zuséatzlich zu diesen Alltagssorgen auch
noch eine schwierige Zeit, und die damit verbundenen Angste
sind mehr, als du ertragen kannst. Vielleicht betrifft es deine
Gesundheit oder die eines Nahestehenden. Vielleicht bist
du unversehens in Schulden geraten. Vielleicht liegt deine
Beziehung zu deinem Ehepartner oder zu deinem Kind im
Argen. Oder vielleicht frisst dich langsam die Angst auf, dass
duindeiner Familie, an deinem Arbeitsplatz oder in der Gesell-
schaft nicht mehr gewollt, gebraucht oder leistungsfahig
genug bist.

Mit welchen Angsten und Beflrchtungen du heute auch
kampfen magst, seien es lahmende Angste oder einfach nur
Sorgen, die du als »normal« akzeptiert hast - dieses Buch ist
auf jeden Fall fur dich geschrieben.



Moglicherweise fragst du dich jetzt: Ist die Vorstellung, ein
Leben ohne Angst vor der Zukunft fihren zu kénnen, wirk-
lich realistisch, wo wir doch tagtaglich vor so vielen Heraus-
forderungen stehen? SchlieBlich leben wir in ganz schén
dusteren Zeiten.

Als Antwort darauf sagt uns die Bibel: »Kénnen all eure
Sorgen euer Leben auch nur um einen einzigen Augenblick
verlangern? ... Wenn sich Gott so wunderbar um die Blumen
kiimmert, die heute aufbliUhen und schon morgen wieder ver-
welkt sind, wie viel mehr kimmert er sich dann um euch? Euer
Glaube ist so kleinl« (Mt 6,27.30 NLB).

Mein Freund (und damit meine ich natlrlich auch immer alle
Frauen), deine Sorgen und Angste werden sich mit der Zeit
in Luft auflésen, wenn du immer wieder daran erinnert wirst,
dass der Eine, der dich liebt und dem du so wichtig bist wie
niemandem sonst, auch absolut in der Lage ist, flr dich zu
sorgen.

Ganz gleich, ob du dir Sorgen Uber das Alterwerden, den Ver-
lust deines Arbeitsplatzes oder einen ungunstigen medizi-
nischen Befund machst, lass mich dir heute sagen, dass
diese Angste dich nicht weiter belasten und qualen kénnen,
wenn du die vollkommene Liebe des Herrn zu dir kennst und
ihr vertraust (1Joh 4,18). Mein Gebet ist, dass du beim Lesen
der 28 Andachten in diesem Buch diese unerschtterliche,
bedingungslose und unfehlbare Liebe des Herrn zu dir ken-
nenlernst und erlebst.



Wenn dich die Angst plagt, in irgendeinem Bereich deines
Lebens nicht genugend zu haben, darfst du erfahren, dass
unser Herr Jesus mehr als willens und fahig ist, jeden Mangel
auszugleichen. Er ist dein guter Hirte, der liebevoll tUber dich
wacht, dich vor deinen Feinden beschuitzt, deine Angste
beruhigt, dich an sichere Orte fuhrt und fur alle praktischen
Bedurfnisse sorgt.

Wenn es ein gesundheitliches Problem ist, das dir schlaflose
Nachte bereitet, wirst du entdecken, wie nahe er denen ist,
die leiden, und auch, dass er deine Starke und dein Frieden ist.
Und nicht nur das - moégest du daruber hinaus deine Heilung
erleben, wenn du erkennst, dass er ans Kreuz gegangen ist
und gelitten hat, damit du von deinem Leiden befreit werden
kannst. Du musst dich nicht langer von Gedanken quélen
lassen, dass du es nicht schaffen wirst.

Und wenn du um deine Sicherheit und die deiner Lieben be-
sorgt bist, ganz besonders in diesen geféhrlichen Zeiten, dann
darfst du erfahren, dass der Herr dein allseitiger Schutz und
Schirm ist. Du brauchst dich weder vor dem Pfeil zu furchten,
der am Tag fliegt, noch vor dem Schrecken in der Nacht, noch
vor den gefahrlichen Seuchen, die heutzutage immer mehr
zum Leben gehoren. Selbst wenn die Widrigkeiten grof3 sind,
musst du keine Angst haben, dass das Schlimmste eintreten
kénnte. Mégest du stattdessen in jeder Andacht, die du liest,
Gelegenheiten finden, dich auf seine Liebe zu verlassen, dich
von seinen SchutzverheiBungen einhdllen zu lassen und seine
Befreiung zu erfahren.
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Ich bete, dass du wahrend der 28 Tage, in denen du dir Zeit
nimmest, Uber die Bibelstellen, seine Worte der Gnade und die
ermutigenden personlichen Zeugnisse in diesem Buch nach-
zudenken, die unermessliche und persoénliche Liebe des Herrn
Jesus zu dir spurbar erfahren wirst. Bitte den Herrn, beim
Lesen der einzelnen Tagesandachten zu dir zu sprechen, und
erzahle ihm ehrlich und offen von deinen Angsten. Ich glaube,
du wirst feststellen, dass der Herr dich in deiner Situation
ermutigt und dir seine Hoffnung und seinen Frieden schenkt.
Nutze diese Andachten, um Zeit in seiner Gegenwart zu ver-
bringen und aus seiner grenzenlosen Liebe und Fursorge zu
schopfen, und du wirst gestarkt und voller Frieden daraus her-
vorgehen und erleben, wie der Herr in den Bereichen, die dir
Sorge bereiten, eine Wende bringt.

Ich glaube, der Herr wartet nur darauf, dir in deiner Not zu be-
gegnen, mein Freund. Besorgnis wird deine Situation nicht
andern, doch seine Liebe, sein Wort und seine VerheiBungen
an dich zu entdecken und darauf zu vertrauen, kann es ganz
sicher!

Bist du bereit, gemeinsam mit mir diese Reise anzutreten?

Dann lass uns loslegen!
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»Frieden hinterlasse ich euch;
meinen Frieden gebe ich euch.
Nicht wie die Welt gibt,
gebe ich euch; euer Herz
erschrecke nicht
und verzage nicht!«

Johannes 14,27



Euer Herz
erschrecke nicht.

Macht dir zurzeit etwas Angst oder bereitet dir Kummer?
Vielleicht steckst du in einer schwierigen Situation, die unlds-
bar scheint, und du kannst nicht aufhéren, dir daruber Sorgen
zu machen.

Mein Freund, wei3t du, dass Jesus inmitten dieser beunru-
higenden Gedanken bei dir ist und sagt: »Friede sei mit dirl«?

Du fragst dich vielleicht, wie jemand Frieden empfinden kann,
wahrend er von Herausforderungen umgeben ist. Doch wenn
unser Herr Jesus, der Friedeflirst selbst, in deine Situation
hineinkommt, kannst du das, weil er dir seinen eigenen
Frieden - seinen Schalom - gibt.

Der Schalom des Herrn ist ein Friede, wie ihn die Welt nicht
gibt. Dieser Friede ist nicht verganglich oder leicht zu er-
schuttern, sondern er ist tief in dir verankert und sagt: »Mach
dir keine Sorgen, mein Kind, ich habe alles im Griff.« Es ist ein
Friede, der Harmonie, Stabilitat, Wohlbefinden und Bewahrung
mit sich bringt.
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Ob es nun beunruhigende Nachrichten sind oder die Last
deiner familiaren Verpflichtungen, die dich nachts wachhal-
ten - wirst du heute die Einladung des Herrn annehmen, dein
Herz nicht erschrecken zu lassen? Sag ihm einfach: »Herr
Jesus, ich Ubergebe dir diese Sorge und empfange jetzt
deinen Schalom-Frieden.«

Wenn ich das tue, werden meine Probleme dann einfach ver-
schwinden?

Nein, das vielleicht nicht. Doch wie unser Herr fragte: »>Kénnen
all eure Sorgen euer Leben auch nur um einen einzigen
Augenblick verlangern?« (Mt 6,27 nLB).

Freund, wir gewinnen nichts, indem wir uns Sorgen machen.
Im Gegenteil, Sorgen rauben uns nur den Frieden und das
mentale und emotionale Wohlbefinden. Wenn du dich jedoch
dafur entscheidest, ihn in deine Situation einzubeziehen, sagst
du damit: »Herr, ich lege meine Herausforderungen in deine
Hande, und ich weigere mich, mir meine Ruhe rauben zu
lassen.«

Wenn du in der Liebe des Herrn zu dir ruhst und einfach
seinen Schalom-Frieden empfangst, wirst du feststellen, dass
seine Liebe und sein Friede deine Geflhle entwirren und jede
Angst vertreiben. Und du wirst auBerdem erfahren, dass der
Herr mehr als fahig ist, sich um die Bereiche deines Lebens zu
kimmern, die dir wichtig sind.
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Sofort sprach Jesus sie an:
»Fasst Mut! ich bin’s,
firchtet euch nichtl«

Matthaus 14,27 gnB



Richte deine Augen
auf Jesus, nicht
auf den Sturm.

Wenn wir in den Stirmen des Lebens gefangen sind, kann
uns die schiere GroBe der Herausforderungen ein Gefuhl der
Ausweglosigkeit vermitteln, wahrend die Angst unser Herz in
ihrem eisigen Griff halt.

In Matthdus 14 wird berichtet, dass die Junger Jesu dies
am eigenen Leib erfuhren, als sie auf dem See Genezareth
gegen einen heftigen Sturm ank&dmpften. Dann kam Jesus auf
dem Wasser zu ihnen gelaufen. Und das war der Moment, in
dem Petrus auf Jesu Aufforderung hin auf das tobende Meer
hinausstieg und auf dem Wasser zu ihm ging.

Kein Naturgesetz hatte es Petrus ermoglicht, ein solches
Kunststick zu vollbringen. Doch solange er seinen Blick auf
den Herrn gerichtet hielt, blieb Petrus Uber den Wellen und
uber dem Sturm.

17



Lieber Freund, so ermutigt uns der Herr, die Schwierigkeiten zu
Uberwinden, die unsim Leben begegnen. Nicht, indem wir uns
das Ausmaf und die Hoffnungslosigkeit unserer Situation vor
Augen fihren und versuchen, die Schwierigkeiten aus eigener
Kraft zu Uberwinden, sondern indem wir unseren Blick auf
Jesus richten, den Urheber und Vollender unseres Glaubens
(Hebr 12,2).

Vielleicht befindest du dich gerade inmitten eines Sturms.
Es konnte sich dabei um eine niederschmetternde gesund-
heitliche Herausforderung handeln. Vielleicht hat dich aber
auch jemand, den du liebst, zutiefst verletzt oder gar ver-
lassen. Oder ein Job, auf den du sehnlichst gehofft hast, ist
dir wieder einmal entgangen. Vielleicht kampfst du schon seit
Langem mit den »Wellen« des Selbstzweifels und des Ver-
sagens. Ich weil3, dass es schwer ist, doch du musst dich der
Dunkelheit und Verzweiflung, die dich zu uberrollen drohen,
nicht hingeben.

Sieh in diesen dunklen Stunden, wie dein liebevoller Erléser zu
dir kommt. Hore, wie er zu dir sagt: »Hab keine Angst. Fasse
Mut. Ich bin da.« Sieh ihn inmitten des Sturms, wie er jeden
Wind und jede tosende Welle fur dich stillt.

Und was, wenn wir vergessen, unsere Augen auf ihn gerichtet
zu halten? Ich bete, dass es dich ermutigt zu wissen, dass
selbst dann, wenn du dich ablenken l&sst und deine Augen
vom Herrn abwendest, er dich nie aus den Augen lasst - so
wie er auch Petrus nicht aus den Augen lie. Jesus streckte

18



seine Hand aus, um Petrus aufzufangen, als dieser in einem
Moment des Zweifels zu sinken begann.

Halte deinen Blick auf Jesus und seine vollkommene Liebe
zu dir gerichtet und sei dir bewusst, dass er weit Uber jeden
Sturm des Lebens erhaben ist, so wie auch du es heute
gegenuber jeder Niederlage, Krankheit oder Schwierigkeit
bist (1Joh 4,17). Fasse Mut, mein Freund, der Herr ist mit dir.
Er ist dein m&chtiger Retter und ein bewahrter Helfer in Zeiten
der Not (Ps 46,2)!
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Erlebnisberichte

Endlich frei von
erdriuckenden Gedanken

Einige Jahre nach meiner Heirat erlebte ich einen heftigen An-
griff. Furcht, Angst und Todesgedanken verfolgten mich Tag
und Nacht. Ich weinte oft und verkroch mich vor allen. Es war
manchmal wirklich [Ahmend.

Ich konnte nichts anderes tun, als im Geist zu beten und diesen
Gedanken und Gefluhlen zu widerstehen, von denen ich wuss-
te, dass sie nicht von Gott kamen. Diese Gedanken schlichen
taglich in meinen Kopf und Iésten Angst aus. Manchmal lieBen
meine Gedanken und Angste mich sogar aus dem Schlaf auf-
schrecken.

Nachdem ich sechs Jahre lang auf der Suche nach Antworten
zu Gott geschrien hatte, stie3 ich auf die Lehren von Joseph
Prince. Mir liefen die Tranen UGbers Gesicht, als ich vom Evan-
gelium der Gnade erfuhr. Ich hatte zwar immer gewusst, dass
mein Erléser mich liebt, doch mir war nie bewusst gewesen,
welchen Preis er fir mich gezahlt hat. Ich wusste nicht, dass
alle meine Sunden, meine Schlechtigkeiten und meine Schuld
am Kreuz auf ihn gelegt wurden. Mir war bis dahin auch
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nicht klar, dass sein Werk vollkommen ist und mir vollstandig
vergeben wurde - fur Vergangenes, Gegenwartiges und Zu-
kanftiges.

Ich begann, mich eingehender mit den Lehren von Pastor
Prince zu beschéftigen, indem ich mir Predigten im In-
ternet anhbrte, seine
Fernsehsendungen sah,
Podcasts horte und alle
seine Bucher las. Nach und
nach, U(ber sechs Jahre
hinweg, begann ich, Freiheit
zu erfahren. Die quéalenden
Angste und Beklemmungen
verschwanden, und ich sah
mich allmahlich in jedem Be-
reich meines Lebens geliebt,
beschitzt und versorgt.

Wir sind nicht perfekt, aber
wir haben gelernt, dass
Gottes Liebe auch in den
Momenten, in denen wir
schwach sind, nicht ins
Wanken gerat. Er sieht uns
dann trotzdem in Christus,
und so wie Christus ist,

so sind auch wir in dieser
Welt. Wir flihren jetzt ein
angstfreies Leben, weil wir
in seiner unerschiditterlichen

Gnade und Liebe ruhen, 'C" S8h auch zunehmend

meine Kinder als geliebt
und beschutzt unter den
Schwingen unseres liebenden Vaters. Auch mein Mann ent-
wickelte ein Verlangen nach der Wahrheit von Gottes Wort

und schloss sich mir an, indem er Josephs Bucher las und
seine Predigten horte. Jetzt steht er immer schon frih auf, um
Zeit mit dem Herrn zu verbringen. Wir haben in unserer Firma
Wunder erlebt, und auch unsere Beziehung hat sich vertieft.
Unsere Ehe ist starker und inniger geworden.
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Wir sind nicht perfekt, aber wir haben gelernt, dass Gottes
Liebe auch in den Momenten, in denen wir schwach sind,
nichtins Wanken gerat. Er sieht uns dann trotzdem in Christus,
und so wie Christus ist, so sind auch wir in dieser Welt. Wann
immer ich mich gestresst oder unruhig fuhle, flistere ich
leise: »Ich bin die Gerechtigkeit Gottes in Christus, meinem
liebenden Retter!« Wir fihren jetzt ein angstfreies Leben, weil
wir in seiner unerschutterlichen Gnade und Liebe ruhen.

Ich danke lhnen, Pastor Prince, fur lhre Bereitschaft, dem
Herrn zu folgen, der Ihnen diese Offenbarung seines Wortes
gegeben hat. Inr Dienst und Ihre Familie sind immer in unseren

Gebeten eingeschlossen.

Winnie | Georgia, USA
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